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B2.1 M : Fluency and its Disorders  

Unit 1: Fluency 

 

“Fluency” என்ற ச ொல் லத்தீன் ச ொழியில் உள்ள ‘fluere’ என்ற ச ொல்லில் 

இருந்து வந்தது. இதன் ச ொருள் “ஓடுதல்” அல்லது “நீர ொட்டம் ர ொல 

 ொய்தல்” ஆகும். உண்ம யில் திறம யொக ர சும் ஒருவம  ரகட்கும் 

ர ொது ரகட் வர் அனு விப் மத இந்த ச ொல் விளக்குகிறது. 

அத்தமகய ர ச் ில் ஒலி  ற்றும் தகவல் இ ண்டும் எளிதொகவும் 

ச ன்ம யொகவும்  ொய்கின்றன. ர ச் ின் ஓட்டத்தில் எந்த இமடயூறும் 

இருக்கொது. இதனொல் ரகட் வர் ர ச்சு எவ்வொறு உருவொக்கப் டுகிறது 

என் மத கவனிக்கொ ல், அதன் முழு ச ொருமள (message) புரிந்துசகொள்ள 

முடியும். 

Fluency (சரீான பேச்சு) ேற்றிய வரரயரற 

Haastrup & Phillipson (1984)  டி, fluency என் து சதொடர் ொடல் திறனின் 

(communicative competence) ஒரு கூறொகக் கருதப் டுகிறது. அவர்கள் இமத 

“ர ச் ொளர் தன்னிடம் உள்ள ச ொழி  ற்றும் நமடமுமற (pragmatic) 

திறன்கமள  யன் டுத்தும் திறன்” என்று வம யறுக்கின்றனர். 

Starkweather (1986)  டி, “Fluency என் து முயற் ி இல்லொ ல், சதொடர்ச் ியொக, 

ரவக ொன உச் ரிப்பு விகிதத்தில் நமடச றும் ர ச்சு ஆகும்; இது முதல் 

ச ொழி அல்லது இ ண்டொம் ச ொழி என் மதக் கருத்தில் சகொள்ளொது.” 

ர லும் Starkweather (1985, 1987) fluency-மய ர ச் ின் சதொடர்ச் ி (continuity), 

ர ச்சு ரவகம் (rate of speech), நீளம் (duration), இமை உச் ரிப்பு (co-articulation), 

 ற்றும் முயற் ி (effort) ஆகிய அம் ங்களின் அடிப் மடயில் 

வம யறுக்கிறொர். 
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Fluency என் து ர ச்சு உற் த்தியின் ஒரு அம்  ொகும். இது ச ொழி 
ர  ப் டும் ர ொது அதன் சதொடர்ச் ி (continuity), ச ன்ம  (smoothness), ரவகம் 

(rate),  ற்றும் முயற் ி (effort) ஆகியவற்மறக் குறிக்கிறது (Paul, 2013). 

Fluency என் து ர ச் ின் சதொடர்ச் ி, ச ன்ம , ரவகம்,  ற்றும் முயற் ி 
ஆகியவற்மறக் குறிக்கும். எல்லொ ர ச் ொளர்களும்  ில ரந ங்களில் 

disfluency (ர ச்சு தடு ொற்றம்) அனு விப் ொர்கள். அவர்கள் ர சும் ர ொது 

தயக்கம் கொட்டலொம், “like”, “uh” ர ொன்ற நி ப்புச் ச ொற்கமள (fillers) 

 யன் டுத்தலொம் அல்லது ஒரு ச ொல் அல்லது ச ொற்சறொடம   ீண்டும் 

கூறலொம். இமவ அமனத்தும்  ொதொ ை ொன தடு ொற்றங்களொக (typical 

disfluencies அல்லது nonfluencies) அமழக்கப் டுகின்றன (ASHA, 2014). 

 

Fluency, stuttering ர ொலரவ,  ல  ரி ொைங்கமளக் சகொண்ட (multidimensional) 

ஒரு நிகழ்வொகும் (Finn & Ingham, 1989). Fluency-மய நொன்கு முக்கிய ொன 

 ரி ொைங்களொகப் புரிந்துசகொள்ளலொம்: 

1. ச ொழி fluency (Language fluency) 

2. ர ச்சு இயக்க fluency (Speech motor fluency) 

3. ர ச் ொளரின் fluency அனு வம் (Speaker’s experience of fluency) 

4. ரகட் வரின் fluency  ற்றிய உைர்வு (Listener’s perception of fluency) 

 

Disfluency-யின் ேரிமாணங்கள் (Dimensions of Disfluency) 

“Stuttering” (தடு ொறிப் ர சுதல்) என்ற ச ொல் குறிக்கும் ச ொருள்: 

1.  

(a) ர ச் ின்  ீ ொன ஓட்டத்தில் (fluency) இமடயூறு ஏற் டுதல். 

 (b) இது விருப்  ின்றி (involuntary) நிகழும், ரகட்கக்கூடிய அல்லது 

அம தியொன (audible அல்லது silent)  ீளும கள் (repetitions) அல்லது 

நீட்டிப்புகள் (prolongations) மூலம் கொைப் டும். இமவ குறுகிய ர ச்சு கூறுகள் 

— ஒலிகள் (sounds), அம கள் (syllables),  ற்றும் ஒருச ொல் வொர்த்மதகள் (one-

syllable words) — ஆகியவற்றில் ஏற் டும். 

 (c) இந்த இமடயூறுகள் அடிக்கடி நிகழலொம் அல்லது சதளிவொகக் 



3 
 

கொைப் டும். 

 (d) இமவ எளிதில் கட்டுப் டுத்த முடியொதமவ. 

2.  

 ில ரந ங்களில், இந்த இமடயூறுகளுடன் (e) கூடுதல் ச யல்கள் (accessory 

activities) இமைந்து கொைப் டும். இமவ ர ச்சு உறுப்புகள் (speech apparatus), 

உடலின்  ிற  குதிகள் (body structures) அல்லது ஒர   ொதிரி  ீண்டும்  ீண்டும் 

வரும் ர ச்சு வடிவங்கள் (stereotyped utterances) ஆகியவற்மற உட் டுத்தலொம். 

இத்தமகய ச யல்கள், ர சும்ர ொது ஒருவர் ர ொ ொடுவது ர ொல (speech-

related struggle) ரதொற்றம் அளிக்கின்றன. 

3.  

ர லும்,  ல   யங்களில் (f) உைர்ச் ி நிமலகளின் அமடயொளங்களும் 

அல்லது தகவல்களும் கொைப் டும். இது ச ொதுவொன “உற் ொகம்” (excitement) 

அல்லது “ தட்டம்” (tension) ர ொன்ற நிமலகளிலிருந்து,  யம் (fear), சவட்கம் 

(embarrassment), எரிச் ல் (irritation) ர ொன்ற எதிர் மற உைர்வுகள் வம  

இருக்கலொம். 

Stuttering-இன் உடனடி கொ ைம், புறப்புற ர ச்சு இயக்க அம ப் ில் (peripheral 

speech mechanism) ஏற் டும் ஒத்திம வு குமற ொடொக (incoordination) 

கருதப் டுகிறது. ஆனொல் அதன் இறுதியொன கொ ைம் தற்ர ொது சதளிவொக 

சதரியவில்மல; அது  ிக்கலொன அல்லது  ல கொ ைிகள் ர ர்ந்ததொக 

இருக்கலொம். 
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ேடம்: ர ச்சு fluency குமற ொடுகளின் வமகப் டுத்தல் (Neumann et al., 2017 

அடிப் மடயில்  ொற்றப் ட்டது) 

 
 

பமல்-ேகுதி அம்சங்கள் (Suprasegmentals) 

1. Prosody (இரசநரட அம்சங்கள்): 

 Prosody என் து ச ொழியில் கொைப் டும் மூன்று முக்கிய அம் ங்கமள 

குறிக்கும் ஒரு ச ொதுப்ச யர் ஆகும். அமவ: 

● ச ொற்சறொடர் அழுத்தம் (Phrasal stress) 

● எல்மல குறியடீுகள் (Boundary cues) 

● ஓம  அம ப்பு / தொளம் (Meter) 

      2. Stress (அழுத்தம்): 

 ர ச்ம  புரிந்து சகொள்ளும் திறன் என் து ஒலி அம ப்ம க் (sound system) 

கட்டுப் டுத்தும் திறமன உட் டுத்துகிறது. அந்த ஒலி அம ப் ின் 

முக்கிய ொன கூறுகளில் ஒன்றொக stress (அழுத்தம்) உள்ளது. 
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3. Intonation (சுருத்ததானி / குரல் ஏற்ற இறக்கம்): 

 Intonation என் து ர ச் ின்  ல prosodic அம் ங்களின் ஒருங்கிமைந்த 

அம ப் ொகும். இதில் அடங்கு மவ: 

● ச லடி (melody – கு லின் pitch) 

● வொக்கிய அழுத்தம் (sentence stress) 

● கொல அம் ங்கள் (temporal characteristics – நீளம், ரவகம், இமடசவளிகள்) 

● தொளம் (rhythm) 

● கு ல் த ம் (timbre / voice quality) 
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Intonation ஒரு வொக்கியத்மத ஒழுங்கு டுத்துகிறது. இது வொக்கியங்களின் 

சதொடர்பு வமகமய (communicative type) தீர் ொனிக்கிறது, வொக்கியங்கமள 

intonation குழுக்களொகப்  ிரிக்கிறது, முக்கிய ொன ச ொற்கள்  ற்றும் 

ச ொற்சறொடர்களுக்கு வலிம  அளிக்கிறது, ரவறு ொடுகமளயும் 

உைர்வுகமளயும் சவளிப் டுத்துகிறது. 

ஒவ்சவொரு வொக்கியத்திற்கும் ஒரு குறிப் ிட்ட intonation அவ ியம் உள்ளது; 

அதின்றி எந்த அர்த்தத்மதயும் முழும யொக சவளிப் டுத்த முடியொது. 

4.Rhythm (தாளம்): 

தொளம் என் து வொழ்க்மகயின் அடிப் மட அம் ங்களில் ஒன்றொகும். 

 னிதர்களில், தொளமுள்ள நடத்மத (rhythmic behaviour) உருவொக்கும்  ற்றும் 

உைரும் திறன் — உதொ ை ொக இம   ற்றும் ச ொழியில் — கு ங்கு 

இனத்திலிருந்து (primates) வளர்ச் ி ச ற்றிருக்கலொம் (Fitch et al., 2005) அல்லது 

அது  னிதர்களுக்ரக தனித்துவ ொனதொக இருக்கலொம் (Pinker & Jackendoff, 

2005).  

 

b) சரீான பேச்சின் வளர்ச்சி: பேச்சின் fluency-ஐ ோதிக்கும் காரணிகள் 

குழந்ரதகளில் fluency வளர்ச்சி: 

குழந்மதகள் வள  வள , அவர்களின் ர ச்சு fluency ( ீ ொன ர ச்சு) 

அதிகரிக்கிறது. அவர்கள் முதன்முதலில் எண்ைங்கமள சவளிப் டுத்த 

ர   ஆ ம் ிக்கும் ர ொது, அவர்களின் ர ச் ில் fluency குமறவொக இருக்கும். 

 ின்னர் fluency அதிகரிக்கும் ர ொது, fluency-யில் ஏற் டும் தமடகமள (lapses) 

அவர்கள் ர லும் நுட்  ொன முமறயில்   ொளிக்க கற்றுக்சகொள்கிறொர்கள். 

Disfluencies (ர ச்சுத் தடு ொற்றங்கள்) ஏற் டும் வமகயிலும் அதின் அடிக்கடி 

நிகழ்விலும்  ொற்றங்கள் கொைப் டுகின்றன. 

Demands–Capacity Model (Starkweather, 1987): 

ர ச்சு fluency வளர்வதுடன், குழந்மதகளிடம் fluency-க்கு எதிர் ொர்ப்புகள் 

(demands) கூட அதிகரிக்கின்றன. இந்த எதிர் ொர்ப்புகள், அவர்களுடன் 

சதொடர்பு சகொள்ளும்  ிறரிட ிருந்தும், அவர்களிட ிருந்தும் 

உருவொகின்றன. 
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● குழந்மதயின் fluency திறன் (capacity) இந்த demands-ஐ விட அதிக ொக 

இருந்தொல், குழந்மத  ீ ொகப் ர சுவொன். 

● ஆனொல், அந்த demands-ஐ பூர்த்தி ச ய்யும் அளவிற்கு capacity 

இல்மலசயனில், fluency குமற ொடுகள் (fluency disorders) உருவொகும். 

Fluent speech-க்கு பதரவயான திறன்கள் (Capacity): 

● கு ல்வழி (Vocal Tract - VT) இயக்கங்கமள கட்டுப் டுத்தும் திறன் 

அதிகரிப்பு 

●  ல இயக்கங்கமள ஒர  ரந த்தில் ஒருங்கிமைக்கும் திறன் வளர்ச் ி 
● இயக்க வரிம கமள திட்ட ிட்டு ச யல் டுத்தும் திறன் ர ம் ொடு 

● தொள உைர்வு (rhythm) அதிகரிப்பு 

● ச ொழி வளர்ச் ி (language maturity) — திட்ட ிடல், நி லொக்கம், 

ச யலொக்கம்; ச ொழியின் அமனத்து நிமலகளிலும் (phonology, 

morphology, syntax, semantics, pragmatics); புரிதல், சவளிப் ொடு, வொ ிப்பு, 

எழுத்து ஆகியவற்றில் முன்ரனற்றம் 

வயது அதிகரிக்கும்போது காணப்ேடும் மாற்றங்கள்: 

● ரவக ொன ர ச்சு (faster rate) 

● ச ரியவர்கமளப் ர ொன்ற தொள அம ப்பு (adult-like rhythm) 

● ர ச்சு இமடசவளிகமள   ொளிக்கும் நுட்  ொன முமறகள் 

● co-articulation திறன் அதிகரிப்பு 

● நீள ொன வொக்கியங்கள் (longer utterances) 

● குமறந்த முயற் ியுடன் ர ச்சு (less effort) 

ர லும், தொள உைர்வு வளருவதொல், குழந்மதகள் ர ச்சு இயக்கங்கமள 

முன்கூட்டிரய கைிக்க முடிகிறது. இதனொல் motor confidence (இயக்க 

நம் ிக்மக) அதிகரித்து, அவர்கள்  ீ ொகப் ர   ஆ ம் ிக்கிறொர்கள். 
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தடுமாறிப் பேசுதல் (Stuttering) ததாடங்குவதற்கு காரணமான நிரைகள் 

/ பேச்சின் fluency-ஐ ோதிக்கும் காரணிகள் 

அதிக தாக்கம் தசலுத்தும் காரணிகள் (More Influential Factors): 

 இந்த கொ ைிகள் stuttering ஏற் டும் வொய்ப் ில் அதிக தொக்கம் 

ச லுத்துகின்றன. ஆனொல்  ல  ந்தர்ப் ங்களில், அமவ எப் டி 

 ொதிக்கின்றன என் து முழும யொக சதளிவொக இருக்கொது.  ில 

ரந ங்களில், இவற்மற முன்ரனொடி (predisposing) கொ ைிகளொகக் கருதலொம். 
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இமவ குழந்மதகளில் stuttering உருவொகவும் (precipitating) சதொடர்ந்து 

நீடிக்கவும் (maintaining) அதிக அ ொயத்மத ஏற் டுத்துகின்றன (Silverman, 1992). 

முக்கிய காரணிகள்: 

1. வயது (Age) 

2.  ொலினம் (Gender) 

3.    ியல் கொ ைிகள் (Genetic factors) 

4. அறிவொற்றல் திறன்கள் (Cognitive abilities) 

5. இயக்கத் திறன்கள் (Motor abilities) 

6. ர ச்சு  ற்றும் ச ொழித் திறன்கள் (Speech and Language) 

 

 

 


